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Ei bine, am inceput anul 2021. Permiteti-mi sa va urez un an nou fericit tuturor! Saptaména
trecutd am fost ncurajati sa incheiem anul 2020 cat mai bine. In aceasta saptamana, vreau sa
ma concentrez asupra modului in care putem incepe noul an 2021 in forta. Putem face acest
lucru prin cultivarea unei calitati vitale, nu doar pentru sezonul actual, ci pentru intreaga noastra
viata. Aceasta calitate este REZISTENTA.

Una dintre cele mai mari lectii de rezistenta pentru mine a fost in vara anului 2017, cand am
decis sa fac plimbarea de pe West Highland Way. Pana atunci am facut doar plimbari locale,
regulate de cate 3-4 mile, pe suprafete plane, intinse, in timp ce West Highland Way inseamna
intre 9-19 mile pe zi, pe dealuri inalte, care le resimteai ca niste munti. Adesea terenul era foarte
accidentat, era mai degraba chinuitor decat un simplu mers pe jos. Ceea ce nu a ajutat a fost
ca in termen de 1 ora inca din prima zi, mi-am facut niste bataturi uriase in calcaie. Desi erau
niste peisaje superbe, a fost greu, mult mai greu decat ma asteptam , atat mental cat si fizic. A
fost intr-adevar un test de rezistenta.

Sper ca vei fi de acord ca toata pandemia a fost, printre altele, un test de rezistenta. Cand a lovit
prima data in martie, anul trecut, cei mai multi dintre noi, probabil, au crezut ca ar putea dura
cateva saptamani. Ne-am gandit ca ar fi un jogging de dimensiune medie in timp ce acesta s-a
dovedit a fi un adevarat maraton. Siinca nu s-a terminat. Chiar si cu sperantele de vaccinare
pe care le avem, inca mai avem multe luni pentru a trece pe deplin de aceste momente incerte.
Acesta a fost si inca este un test de rezistenta.

Noul Testament vorbeste de o scrisoare catre Evrei scrisa unui grup de crestini din secolul 1,
care s-au confruntat cu ceva chiar mai greu decat o pandemie. A fost o persecutie — unii dintre
ei au fost in pericol de a renunta. Pasajul cheie din Evrei 12 rezuma acest lucru:

“1 De aceea, avand un nor asa de mare de martori care ne inconjoara, sa dam la o parte orice
greutate si pacatul care ne infasoara atat de usor si sa alergam cu rabdare cursa care ne sta
inainte. 2 Sa privim tinta la Isus, Initiatorul credintei si Cel ce desavarseste credinta, Care pentru
bucuria ce-| statea inainte, a indurat crucea, dispretuindu-I rusinea, si S-a asezat la dreapta
tronului lui Dumezeu.”
Evrei 12:1-3 NLT

Fraza cheie’sa alergam cu rezistenta” Dumnezeu a pus-o inaintea noastra in cursa pe care o
avem de facut.” Scriitorul foloseste o imagine, cel mai probabil de la jocurile olimpice antice -
concentrandu-se pe cursa pe distante lungi,un maraton. Ceilalti din tribuna care au alergat deja
cursa lor, ne-au aratat exemplul lor. E ca si cum ne-au inmanat-o acum noua, e timpul nostru
acum. Noi, la fel ca si ei, trebuie sa alergam cursa noastra cu “rezistenta.” Observam ca s-a



folosit de 3 ori cuvantul’rezistenta”, e folosit in diferite forme —
Rezistenta - Puterea de a rezista dificultatilor si primejdiilor.

Daca exista o calitate de care avem nevoie in acest moment, aceasta este puterea de a rezista
la greutati sau suferinta. Deci, vom alerga noi, nu doar acest sezon, ci in viitor cu rezistenta?
Aceste 2 versete contin 3 indemnuri: Elibereaza-te de greutati, Continua sa mergi (Nu renunta),
Ramai concentrat.

1. Elibereaza-te de greutati

Nu am alergat niciodata un maraton fizic si nici nu intentionez sa fac acest lucru, dar mi se
pare evident ca daca aveti de gand sa alergati nu numai ca trebuie sa fiti intr-o forma fizica
cat mai buna, in acelasi timp nu ai nevoie de nici o greutate suplimentara. lata doua persoane
(IMAGINI) care au alergat un maraton in Londra - ghici cine a fugit cel mai rapid?

Observam o diferenta intre recordul barbatilor din maratonul londonez cu un timp de 2 ore, 2
minute si 37 de secunde, in timp ce celalat detine recordul pentru cel mai lent Maraton londonez
din toate timpurile — 5 zile, 8 ore, 29 de minute si 46 de secunde — pe care I-a completat in timp
ce purta un costum antic de scufundari de 59 kg.

Scriitorul Cartii Evreilor spune ca, in acelasi mod alergatorii se pregatesc si alearga liberi, fara
greutati, la fel si noi, de asemenea, alergand in maratonul cel mai important din viata, trebuie
sa ne asiguram ca vom fi spiritual in forma si ca vom avea o alergare cat mai usoara posibila.

“... sa dam la o parte orice greutate si pacatul care ne infasoara atat de usor ...” Evrei 12:1 NLT

Mai degraba decat sa poarte roabele lor lungi, care le-ar cantari si i-ar trage in jos, sportivii
antici au fost nevoiti sa si le dea jos ca sa poata alerga, au ramas aproape goi. (Din fericire, nu
facem asa ceva in ziua de azi). |deea este ca orice lucru care ar incetini un atlet in potentialul
sau trebuie sa fie inlaturat cu toate costurile. Suntem la inceputul Anului Nou, un timp perfect
pentru a obtine o forma spirituala gratuita. in primul rand, greutatile nu neapérat sunt un p&cat.
Poate fi ceva ce este legal, dar nu benefic. Exista anumite lucruri pe care tu si eu le putem face,
spune si gandi care nu sunt neaparat gresite in sine, dar ele ne vor incetini si ne vor opri sa ne
continuam alergarea spirituala.

Deci, intrebarea mea este ce te cantareste in jos chiar acum? Poate supra-verificarea unui
flux de stiri; poate compararea cu ceilalti pe social media; poate esti prea ingrijorat cu privire
la viitor; sau o situatie relationala dificila poate sa te doboare emotional. Apoi, exista pacate.
“Pacatele” - sunt lucruri care le facem prin cuvant, gandire sau fapta si sunt impotriva poruncilor
lui Dumnezeu. Poate fi un lucru mic, poate secret - doar pentru ca este secret nu inseamna ca
nu este gresit. Puteti continua cu un “pacat secret” gandindu-va ca nu e nimic rau, dar apoi ca
roaba pe care anticii o purtau, se poate brusc sa te traga in jos atunci cand te astepti mai putin.
Inceputul acestui an nou e o mare oportunitate de a obtine gratuit aceasta pregatire spirituala,
astfel incat sa putem alerga in forma urmatoarele luni. La sfarsitul acestui mesaj, vom avea
comuniunea, ne vom impartasi. Va dau oportunitatea de a abandona greutatile, sau a marturisi
orice pacat. Apoi, incepand cu 11 ianuarie vom avea o saptaména de rugaciune si post , o
minunata posibilitate de a obtine intr-un mod liber o umplere spirituala. Unul dintre multele
beneficii ale postului este ca supune poftele fizice, aduce sufletul nostru in conformitate cu
Duhul - si ne conduce la o libertate spirituala. Descoperirim ca multe lucruri nu se intampla in alt
mod decat prin post. Al doilea apel e la :



2. Continua sa mergi, nu renunta!

Alergatorii de maraton vorbesc adesea ca ajung la un punct in cursa atunci cand au lovit
“‘peretele”. Aceasta se intampla de regula in jurul milei 20, moment in care si-ar dori cu orice

chip sa renunte. Prima oara apare la nivelul mintii apoi fisic. Am lovit “peretele” in jurul zilei a 4
a din plimbarea mea West Highland Way intr-un loc numit Rannoch Moor.

Zona era atat de sumbra, incat nici oilor nu pare sa le fii placut! Pe o lungime de 12 mile, nici
0 oprire, nici un semn de locuire. Dintr-o data a inceput sa ploua. Haina mea se presupune ca
era impermeabila dar in 30 de minute s-a imbibat de apa. Ora dupa ora mergand prin ploaie,
bataturile mele s-au inrautatit. A fost momentul cand am lovit “peretele” - totul in mine a vrut
sa renunte - dar nu am putut — am fost nevoit sa continui. Si apoi brusc lucrurile au inceput
sa se schimbe, ploaia s-a oprit , soarele chiar a inceput sa straluceasca si apoi in departare,
la cateva mile distanta, am putut vedea de fapt, destinatia mea finala. Toti avem momente in
viata noastra, atunci cand mental si emotional ne lovim de perete. Simtim ca vrem sa renuntam.
Poate ti s-a intamplat in timpul acestei pandemii, poate esti chiar acum in aceasta situatie. in
mod clar acest lucru s-a intamplat cu crestinii evrei. Prin urmare, indemnul cheie este :

“... sa alergam cu rabdare cursa pe care Dumnezeu a pus-o inaintea noastra.”
Evrei 12:1 NLT

Indemnul este continua sa mergi chiar si atunci cand este greu. Ai o cursd mare, un destin
mare stabilit in fata ta. Pe masura ce facem acest lucru, pe masura ce trecem prin momente si
situatii dificile, dezvoltam de fapt “rezistenta” si reusim sa fim mai puternici in urmatoarea etapa
a calatoriei.

Poate spui ca nu esti sigur ca ai acea rezistentd. Intr-o anumitd masuré, niciunul dintre noi nu
avem tot ce ne trebuie prin fortele proprii. De aceea trebuie sa cerem ajutor. In cursa mea pe jos
de pe Vest Highland Way nici un coleg nu a fost acolo sa ma stimuleze sau sa rada in ploaie,
sa-mi distraga atentia de la batatura mea, am facut-o pe cont propriu.

Vestea cea mare este ca cursa in care trebuie sa alergam nu este individuala . E vorba despre
noi impreuna sa fim plini de putere! Observati ca se spune, pe tot parcursul “sa ne”... “cursa
s-a terminat pentru noi.” Viata crestina nu este o competitie impotriva altora, ci mai degraba
un eveniment pe care 7l urmam impreuna cu altii. Tn mod semnificativ, cateva capitole inainte,
Evrei 10:23-25, scriitorul subliniaza aceasta nevoie de a a fi perseverent in alergare si sa nu
renuntam in contextul de functionare ca o comunitate.

“ Sa ne tinem neclintiti de marturisirea sperantei noastre, caci credincios este Cel ce a promis!
24 Sa veghem unii asupra altora, ca sa ne indemnam la dragoste si la fapte bune. 25 Sa nu
renuntam la strangerea noastra laolalta, asa cum au unii obiceiul, ci sa ne incurajam unii pe altii,
cu atat mai mult cu cat vedeti ca Ziua se apropie. Evrei 10:23-25 NIV

Ideea este foarte clara: nu trebuie sa renuntam, nu trebuie sa incercam sa alergam singuri.
Pot sa va incurajez pe tot parcursul acestui an, daca nu faceti deja acest lucru, sa conectati cu
alti crestini. In prezent duminicile suntem online si avem diferite activitati comunale de grupuri
mici. Chiar acum avem ocazia perfecta de a face acest lucru cum urmeaza Wellbeing Journey.
Una dintre cheile primare pentru a alerga in aceasta cursa de bine si de a creste bunastarea
noastra este aceea de a calatori cu altii in grupuri. Rugati-va unii pentru ceilalti, incurajati-va
unul pe altul. Daca nu sunteti conectati, conectati-va! Sa faci parte din comunitate este o cheie



absoluta pentru a alerga bine in cursa. Nu calatori singur anul acesta.

Pentru a termina bine cursa noastra nu e suficient doar sa ai o conditie buna spirituala (sa te
eliberezi de greutati), nu e suficient doar sa nu renunti (sa continui sa mergi mai departe), e
nevoie de asemenea sa:

Nr. 3. Ramai concentrat

Unul dintre lucrurile care se pot intdmpla in vremurile pe care le traim este ca putem fi distrasi.
Putem pierde scopul, motivatia si concentrarea, inclusiv daca nu suntem atenti, chiar si viata
noastra crestina. Alergatorii, daca vor sa mearga pana la capat trebuie sa se concentreze pe
linia de sosire , la recompensele finale. Scriitorul Cartii Evreilor preia aceasta tema si face un
apel pentru alergarea noastra in cursa de rezistenta.

“...Sa privim tinta la Isus, Initiatorul credintei si Cel Ce desavarseste credinta...
Evrei 12:2 NLT

E impotant sa ne pastram privirea si concentrarea departe de tot ceea ce ne-ar putea distrage
atentia si sa privim ferm in spre Isus. Desi Evrei 1 -subliniaza divinitatea lui Isus , deasemena
intr-o mare parte din scrisoare se concentreze asupra umanitatii Sale. El a fost cineva ca noi,
El stie ce e singuratatea, respingerea, descurajarea in viata. El s-a confuntat cu crucea si din
cauza bucuriei stabilite Tnainte , el a indurat crucea. Isus a mers tot drumul - pentru NOI - si
a ajuns la linia finala, a primit recompensele Sale si acum este asezat in locul de onoare la
dreapta tronului lui Dumnezeu.

Si astfel pentru ca Isus este primul si ultimul nostru exemplu, sa mergem spre EL. Cum putem
face aceasta? in primul rand prin Cuvantul S&u. Incepand fiecare zi cu Biblia, ne ajutd s& nu
ne concentram mereu la pandemie, ci la provocarile si oportunitatile pe care le avem in acea zi,
concentrandu-ne mereu pe Isus. Daca nu ai inca un plan de lectura sunt o multime dintre care
poti alege. Unul dintre cele mai bune e BioY - Nicky si Pippa Gumbel.

La fel de important e sa avem pe parcursul zilei un timp de rugaciune si meditatie, sa ramanem
concentrati.

Isus este exemplul nostru, dar El este, de asemenea, si Ajutorul nostru. El nu doar a plecat ,
El este acum in viata, domnind in Cer, si prezent cu noi prin Duhul Sau. Inseamna ca putem
privi in sus la El sa cerem ajutor si putere in alergarea noastra. Dupa cum s-a subliniat mai
devreme,

Asadar, fiindca avem un Mare Preot care a strabatut cerurile, pe Isus, Fiul lui Dumnezeu, sa ne
tinem tare de marturisirea noastra. Caci n-avem un Mare Preot care sa nu poata avea mila de
slabiciunile noastre, ci Unul Care a fost ispitit in toate felurile, ca si noi dar fara pacat. ASADAR
SA NE APROPIEM CU INDRAZNEALA DE TRONUL HARULUI, CA SA PRIMIM MILA SI SA
GASIM HAR, SANE DEAAJUTOR LA VREME DE NEVOIE.” Evrei 4:14-16 NIVUK

Deci, in timp ce ne impartasim, avem comuniune, e timpul sa privim inainte la exemplul lui Isus,
sa privim in sus si sa cerem mila si harul Sau.

“...sa faceti acest lucru in amintirea Mea.” 1 Corinteni 11:24 NIVUK



“... Aceasta cupa este noul legamant din sangele Meu; faceti aceasta, ori de cate ori o beti, in
amintirea mea.” 1Corinteni 11:25 NIVUK

In Pregatirea noastra, exista greutéti ce trebuie sa le lasam jos, frica, rani, ingrijorari. Exista
pacate pe care aveti nevoie sa le marturisiti. Daca niciodata nu ai venit la Hristos poti face lucrul
acesta acum. Sa ne rugam.

Painea reprezita trupul lui Hristos care a suferit tot drumul, care ne da putere si vindecare.
Vinul/ mustul, rodul vitei reprezinta sangele Lui ce a fost varsat prin care suntem iertati si
eliberati.

Mergi mai departe! (rugaciune si post)
Fii perseverant! Alatura-te unui grup
Stai concentrat! - uita-te la Isus - Campionul nostru, Pionierul nostrum.

Parinte Dumnezeule, iti multumesc pentru harul Tau si mila Ta. Iti multumim ca L-ai trimis pe
Isus Hristos sa vina, sa traiasca, sa moara pe cruce pentru pacatele noastre. Iti multumesc ca
L-ai inviat din morti, ca acum El este Marele Nostru Preot milostiv. Doamne lisuse Hristoase, vin
la Tine acum, iti multumesc ca ai murit pentru mine. Multumesc ca ai indurat durerea si rusinea
crucii. Te invitacum sa vii in viata mea. Vino si iarta-ma, curata-ma de pacatele mele prin sangele
Tau. Elibereaza-ma de greutati si poveri. Eu iti dau grijile, frica, anxietate si descurajarea mea.
Vino prin Duhul Tau, intareste-ma si elibereaza-ma in numele Tau minunat. Amin.

KINGSGATE



