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A VISION FOR INCREASING WELLBEING
With Dave Smith

O VIZIUNE PENTRU CRESTEREA BUNASTARII

Va urez un bun venit. Vreau sa va impartasesc astazi un mesaj care sper ca va va da un nou
sentiment de credinta, speranta si viziune pentru urmatoarele cateva luni.

Vorbind de viziune, una dintre inconvenientele minore din acest sezon a fost sa porti 0 masca
cand porti ochelari. De cele mai multe ori, respiratia face ca ochelarii mei sa fie incetosati

ca un nor si nu pot sa vad. Chiar si atunci cand raspund intr-un mod politicos sugestiei lui
Karen sa imi ridic masca mai sus, tot nu pare sa ajute situatiei, viziunea mea fizica este inca
intunecata. Cand ma gandesc la acest sezon, cred ca ceva mult mai grav s-a intamplat ,
viziunea noastra mentala si spirituald a fost umbrita. Lucruri pe care le-am planificat nu mai
sunt realizabile, totul este atat de incert si in continua schimbare, nu putem vedea inainte

cu o certitudine reala, sfarsim prin a trai intr-un mod de supravietuire,- “sa trecem si prin
aceasta”.

Cu toate acestea, Biblia ne spune ca vederea spirituala (VIZIUNEA) este vitala:

“Unde nu exista nici o viziune oamenii pier...”
Proverbe 29:18 King James Biblie

18. Cand nu este nicio descoperire, poporul este fara frau,
Proverbe 29:18 NKJV

— adica lipsa viziunii biblice aduce moartea spirituala. Deci, astazi, vreau sa impartasesc
ceva cu tine. Faptul ca exista speranta de a fi ajutat cu adevarat sa privesti inainte. Exista
o perspectiva noua pentru urmatoarele luni, indiferent de ceea ce se intdmpla cu privire
la pandemie. Aceasta este mai mult decat o viziune pe termen scurt sau sarcina profetica.
Vorbim de misiunea noastra pe termen lung de transformare a vietilor, si despre viziunea
noastra pentru 4 ani in cazul in care ne-am concentrat pe imaginea raului lui Dumnezeu care
curge. Anul 2020 se concentreaza pe slujirea minunata a lui Isus din Luca 4, toate acestea
sunt mai importante mai mult ca oricand. Acest cuvant se refera la o viziune biblica pentru
cresterea bunastarii. E o nevoie urgenta si importanta ,suntem de 8 luni in cea mai grava
pandemie. In mijlocul unei crize medicale de sanatate si economice exista o crizd mult mai
raspandita, care ne afecteaza pe toti - sanatatea mintala si criza bunastarii.

Vestea buna, totusi, este ca Dumnezeu are un plan pentru bunastarea ta si pentru bunastarea
mea. Pentru ca bunastarea nu este doar un cuvant cultural occidental din secolul 21, ci mai
degraba, bunastarea a fost initial ideea lui Dumnezeu. Dupa cum unii dintre voi stiti, cuvantul
biblic in ebraica shalom - apare de peste 250 de ori in Vechiul Testament - de obicei, tradus
ca pace. Mai profund ar inseamna absenta conflictului — mai bine tradusa ca -

Shalom - bunastare in fiecare domeniu al vietii



Daca privim in seria noastra a Biblie as dori sa va arat o cronologie simpla a planului lui
Dumnezeu pentru bunastarea noastra care ne ajuta sa ne localizam in momentul in care
suntem.

CRONOLOGIA BUNASTARII BIBLICE

. Bunastarea originala: primii oameni erau in relatie dreapta cu Dumnezeu, bucurandu-
se de bunastare in fiecare zona a vietii lor in cadrul fericit al Gradinii Edenului
. Starea de bine pierduta : Aceasta bunastare s-a pierdut cand au intors spatele lui

Dumnezeu. Relatiile lor au devenit tensionate, munca lor a devenit grea, iar suferinta, boala si
moartea au intrat pe pamant.

. Promisiunea bunastarii: Promite ca cineva va fi trimis, un Mesia, un Print al Pacii /
Shalom - cresterea guvernului Sau si bunastarea Sa nu au sfarsit
. Bunastarea restaurata: Aceasta promisiune de pace a inceput sa fie implinita glorios

cand Dumnezeu L-a trimis din cer pe Fiul Sau, Isus Hristos. Viata, moartea, invierea au venit
sa ne restabileasca bunastarea. Deci traind inca intr-o lume decazuta, suntem in asteptarea
unei

. Bunastarii perfecte: am vazut saptamana trecuta ca acest lucru va fi posibil numai
atunci cand Isus se va intoarce pentru a restabili toate lucrurile, atunci cand: “El va sterge
fiecare lacrima din ochii lor. Moartea s-a dus pentru totdeauna — lacrimile s-au dus, plansul
s-a dus, durerea s-a dus... Dumnezeu va spune: “Uite! Fac totul nou™ (Apocalipsa 21:4-5,
Mesajul). Suntem acum in asteptarea

. Cresterii bunastarii: Toti cei care il urmeaza acum pe Isus si primesc Duhul Sfant au
invitatia de a se bucura de bunastarea crescanda din interior spre exterior. Suntem chemati la
a imparti acest lucru si altora.

Despre aceasta vreau sa va vorbesc:
O VIZIUNE PENTRU CRESTEREA BUNASTARII

In primul rand aceasta viziune e pentru noi ca popor al lui Dumnezeu, si in al doilea rand
e pentru ceilalti din jurul nostru. Suntem chemati la ambele lucruri: LAAAPROFUNDA si A
PRIVI, AMERGE IN LARG ... Prima chemare este un apel la ...

1. A APROFUNDA: Primiti o mai mare bunastare pentru voi insiva

De ce sa incepem cu noi insine? Nu e egoist? Nu, este de fapt o dovada de intelepciune.
Ori de cate ori eu si Karen calatorim cu avionul, si insotitorul de zbor continua sa dea
instructiuni - amandoi raspundem foarte diferit. in timp ce eu imi continui lectura, Karen se
opreste, foarte sarguincios acorda o mare atentie la intreaga prezentare, ca si cum nu ar fi
auzit-o pana acum. Scuza mea este ca stiu ce instructiuni sunt mai importante si anume ca
daca esti intr-o criza, masca de oxigen coboara singura in jos si trebuie sa imi pun mai intai
masca mie si apoi pe celorlalti.

E la fel cu bunastarea. Unii dintre voi au auzit povestea mea cu privire la acest lucru. Cu 3 ani
si jumatate in urma, am ajuns la punctul in care nu am fost intr-o criza sau intr-un loc foarte
rau, dar

L-am simtit pe Domnul invitdndu-ma sa merg intr-o calatorie mai profunda de bunastare

ca apoi sa pot impartasi acest lucru si altora. Vreau sa va incurajez ca acest lucru de a
cauta mai adanc, de a aprofunda in bunastare este pentru noi toti. Poate chiar acum esti
intr-o lupta majora in ceea ce priveste sanatatea ta mintala. Sau poate ca esti mai mult cum
am fost eu cu 3.5 ani in urma, nu intr-un loc rau, doar sti ca ai mai mult de experimentat.



Dupa cum spune un prieten psiholog de-al nostru, nu trebuie sa pui limite cu privire la ceea
ce Dumnezeu poate face in viata ta si cat de adanc poti experimenta din bunastare in
fiecare domeniu al vietii tale. Oriunde ne-am afla, daca vrem s& mergem mai profund in a
experimenta bunastarea trebuie mai intai sa vedem bunastarea ca pe o calatorie. Avem 2
lucruri de facut:

1. MERGEM MAI ADANC: sa primim o mai mare bunastare pentru noi insine
Sa ne uitam la Isus, sursa bunastarii

Din moment ce El este printul pacii, bunastarii, cu cat ne intadlnim mai mult cu El, umblam cu
El si ne supunem Lui, cu atat mai mult vom ajunge intr-o stare de bine. Cititi mai tarziu, in
Isaia 26:3, o promisiune remarcabila:

Celui statornic Tu ii asiguri pacea — da, pacea, caci se increde in Tine.

Isaia 26:3 NIVUK

Ne asigura pacea, ne da pace, pentru a sublinia bunastarea completa sau perfecta. Aceasta
incepe la niveul mintii. Prima batalie este la nivelul mintii, un camp de lupta pentru mine

si pentru tine. Chiar acum, s-ar putea sa te lupti cu anxietatea si frica. Mintea ta poate fii
bombardata de ganduri, de o anumita situatie sau relatie. Nu va fi rezolvata prin incercarea
de a nu gandi negativ, inlocuieste aceste ganduri cu unele pozitive. Cheia este de a avea
incredere in Domnul, de a te sprijini pe El. Isaia continua in vs. 4,

Incredeti va in DOMNUL pentru totdeauna, pentru ca in DOMNU, da, in DOMNUL, aveti o
Stanca vesnica!

Isaia 26:4 NIVUK

Traim vremuri tulburatoare, incertitudine si furtuna, e timpul sa ne incredem in Domnul

mai mult ca niciodata. Haide-ti sa ne odihnim in dragostea Sa. Am constatat ca, in mijlocul
multor ocazii de a lasa frica sau anxietatea sa ma copleseasca, apropierea mea de Domnul
si petrecand mai mult timp in intimitate cu El si Cuvantul Sau a adus pace in mintea si inima
mea. In urma cu cateva saptamani, am impartasit din Psalmul 23 . E un Psalm care da viata.
Memorati fraze cheie, precum versetul 2.” El ma face sa ma intind pe pasuni verzi. El ma
conduce la ape odihnitoare.”

Crede acest Psalm, inlatura frica si vei vedea ca pacea si bunastarea se vor intoarce la tine.
Asta e ceva ce putem face chiar acum. Uita-te la Isus, in urmatoarele 2 saptamani ca o sursa
de bunastare, pune accentul pe aceasta in acest Craciun, iar apoi in lanuarie sa dam un nou
aviz si sa intram in anul 2021 cu o mai mare bunastare.

1. APROFUNDEAZA : Primeste o mai mare bunastare pentru tine insuti
- Uita-te la Isus, sursa bunastarii
- Fa pasii urmatori in calatoria de bunastare

Pentru cei care fac parte din KingsGate stiu ca au inceput sa se uite la aceasta tema in
toamna anului 2019. 12 luni mai tarziu, a inceput o pandemie mai importanta decéat oricand.
Bunastarea este o calatorie si avem un tablou de bord care reprezinta diferite rezervoare de
conexiuni in viata noastra fizica, emotionala, spirituala, relationala, financiara, profesionala .

Unde ai fost anul trecut, nu te va ajuta in momentul de fata. Sa folosim o masina ca o
analogie. Daca nu ti un control regulat al benzinei si al uleiului masina nu va functiona. Este
vital sa te evaluezi, sa sti exact unde te afli in mometul de fata. Prin urmare, in cateva
saptamani ne vom face o auto-evaluare, prin care vom afla unde suntem.

Apoi, de asemenea, vom lua unele resurse noi pentru a ne ajuta sa facem urmatorii pasi in



calatoria noastra spre o bunastare mai mare si mai profunda.

in timpul carantinei am simtit un indemn s& iau materialele ce le-am dezvoltat anul trecut si
sa le aprofundez la un alt nivel, sa reeditez o carte, si cel mai important timp de 8 saptamani
sa avem serii de film , inc prezentatori TV, profesorilor; expertilor; marturii , jocuri afara intr-o
duminica n ianuarie , sa lucram in grupuri mici, filme pentru tineret; materiale noi pentru copii.
YouVersion — devotiuni. O multime de resurse de sprijin pentru a ne ajuta sa MERGEM MAI
PROFUND. lata un promo rapid pentru seria viitoare - incepand din ianuarie -

Exista un al 4 motiv si am convingerea ca este esential sa revizuim acest lucru in acest
moment. Acest mesaj nu este pentru noi, ci deasemenea pentru cei din jurul nostru. Exista
o incertitudine uriasa si un stres in natiunea noastra probabil ca niciodata cunoscut. Prin
urmare,

2. PRIVESTE IN LARG, MERGI IN LARG: impértaseste aceasta bunastare cu altii

Ne intoarcem inapoi la ilustrarea mastilor de oxigen. Esti lovit de turbulente, mastile coboara
dintr-odata. iti pui masca, apoi te uiti in jur si vezi disperarea oamenilor din jurul tdu. Oameni
pe care ii cunosti , familia, poate prieteni ,oameni de mai departe. Unii nu au primit ajutor

sa isi puna mastile. Asuma-ti un risc al dragostei, du-te si ajuta-i si pe ei. De ce? Avem in

noi o dorinta umana de a ne ajuta unii pe altii. Suntem legati in acest fel. Avem o motivatie
suplimentara de Craciun, aceea ca am ajuns sa il cunoastem pe Isus, singura sursa adevarata
de bunastare holistica.

Unul din echipa noastra a fost in spital pentru un control si a intrat in conversatie cu asistenta.
Aceasta a intrebat ce facem, a vorbit despre acest accent intreg pus pe bunastare, seria
viitoare. Timp de 10 minute asistenta s-a gandit in mod evident la aceasta si a zis, ,ar putea
mama mea veni, as putea veni eu”. Auzind aceasta poveste, subliniaza faptul ca pot fi 10.000
de oameni ca aceasta asistenta medicala si mama ei, probabil mai constienti decat oricand
de nevoia lor de o bunastare mai mare. Avem o oportunitate uriasa de a le prezenta pe Acel
care este sursa bunastarii adevarate.

Prin urmare, in timp ce avem nevoie sa aprofundam pentru noi insine, trebuie sa privim

in larg, sa actionam, sa ducem acest mesaj si altora. Pentru multi aceasta viziune este
critica. Sa nu permitem ca viziunea noastra sa fie incetosata si sa avem mentalitatea de
supravietuire, ci mai degraba sa vedem aceasta pandemie nu doar ca o mare criza , care e
fara indoiala, ci sa o privim ca un moment de oportunitate uriasa pentru Evanghelia lui Isus.
Dumnezeu nu a fost luat prin surprindere cu aceasta pandemie. El a stiut ca vei trai in acest
moment al istorie. A stiut de familie, de prieteni, de colegii de munca, vecinii tai. El te-a echipat
cu Duhul Sau pentru a-i ajuta. El ne-a chemat pe noi doi, si pe noi impreuna la aceasta.

“... pentru o astfel de perioada intr-un timp ca acesta”
Ester 04:14 NIVUK

Sa impartasim acest mesaj de transformare, mantuire holistica si bunastare celor din jur, nu
doar pentru ei, nu doar pentru un “acum” ci pentru un “pentru totdeauna”. Dumnezeu inca nu
I-a trimis, dar il va intoarce definitiv.

Deci, avem 2 modaltitati - actiuni / cuvinte.

1. actiuni - atat impreuna cat si individual - servirea nevoilor oamenilor intr-o bunastare
practica a facut parte din cultura noastra si din practica noastra ca biserica. Obiectivele
noastre sa fie cresterea in timpul acestei pandemii, si primirea de noi initiative pana la
Craciun.



Pe langa actiuni, un mesaj de bunastare, de asemenea ne intoarcem inapoi la Isaia, minunata
scriptura pe care Pavel o citeaza in Romani 10:

“cat de frumoase sunt picioarele celor care aduc vesti bune, care proclama pacea (shalom-
bunastare), care aduc vesti bune, care proclama mantuirea, care spun Sionului “Dumnezeul
tau domneste!” Isaia 52:7 NIVUK

Suntem chemati sa mergem si sa dam masti spirituale de oxigen cat mai multora. Nu exsita
un moment mai bun decat in acest Craciun. Pe de o parte suntem provocati de distantarea
social&, dar pe de altd parte avem posibilitatea unui angajament online. Inceputul pandemiei
a dus la o crestere uriasa a numarului de persoane conectate online. De Pasti de 3x mai
multe ca in mod normal. Putem ajunge semnificativ la mai multi oameni decéat oricand inainte.
De Craciun chiar avem mai multe oportunitati. Nu doar pentru ca e un moment cultural, dar
in mijlocul acestor vremuri tulburi, avem posibilitatea de a le prezenta vesti bune de pace

si bunastare prin Isus, Printul pacii. S& mergem sa invitam ca niciodata. Suntem in curs

de dezvoltare, avem modalitati de a-i ajuta pe toti sa se angajeze in binecuvantarea altora,
rugandu-ne, si invitdnd oamenii la Craciun on-line pe tot parcursul lunii decembrie. Asa ca
asteaptam cu nerabdare si stiu ca vom impartasi cat mai multe despre aceasta in urmatoarele
doua saptamani.

CONCLUZIE

O VIZIUNE PENTRU CRESTEREA BUNASTARII

1. APROFUNDEAZA, MERGI MAI ADANC: Primeste o mai mare bunastare pentru tine
insuti

2. DU-TE IN LARG: impartaseste aceasta bunastare cu altii

Avem o viziune pentru cresterea bunastarii pentru noi cat si pentru cei din jurul nostru. Dar,
inainte de a incheia, vreau sa subliniez un verset final din Isaia 53, un pasaj celebru. Tineti
cont de acest lucru este acelasi Mesia, care este Printul pacii / bunastarii. E Sursa a tot ceea
ce este bun:

“Cu siguranta ne-a luat durerea

Si ne-a purtat suferinta,

Cu toate acestea, L-am considerat pedepsit de Dumnezeu,

Lovit de El, si afectat.

Dar El a fost strapuns pentru pacatele noastre,

El a fost zdrobit pentru nedreptatile noastre;

Pedeapsa care ne-a adus pacea (shalom-bunastare) a fost peste El,
Si prin ranile lui suntem vindecati.”

Isaia 53:4-5 NIVUK

Wow! Un moment care subliniaza minunea acestui schimb: Pedeapsa care a facut posibila...
pacea si bunastarea noastra, iar nedreptatile noastre au fost plasate asupra Lui (Isaia: Word
Biblic Comentariu). Asta-i o nebunie! n loc ca noi sa purtdm acum pedeapsa pentru pacatele
noastre, intorcandu-| spatele , au fost plasate pe Isus, Printul bunastarii. Ca si rezultat El a
ne-a cumparat “shalom” / pacea, bunastarea noastra si vindecarea si plenitudinea pentru
fiecare parte a vietii noastre.

Si astfel, ne vom impartasi in amintirea acestui pret urias. A fost ceva ce Isus a instituit chiar
inainte de a face acest lucru pentru noi pe Cruce. Péinea e un simbol al corpului Sau, ranit si
rupt pentru vindecarea noastra. Rodul vitei e un simbol al sdngelui sau varsat pentru iertarea



noastra.

Inainte de a ne impartasi impreuna, avem posibilitatea de a veni la Domnul. Invita-L s te
ierte Tn cazul in care ai pacatuit. Poate ai spus prima data o astfel de rugaciune sau deja esti
un adept al lui Isus si iti vin lucruri in minte - trebuie sa marturisesti pacatele tale Lui. ROAGA-
TE, INVITA-L inauntru.

PAINEA - Trupul lui Isus a fost STRAPUNS pentru vindecarea noastra
RODUL VITEI - sangele a fost varsat pentru iertarea noastra.

Vestea cea mare e ca Isus nu e mort, a inviat din morti, s-a inaltat la Cer, a revarsat Duhul
Sfant pentru a putea primi si impartasi acest schimb glorios. Asa a facut El in timp ce Era pe
pamant a inlocuit frumusete pentru cenusa, bucurie pentru doliu — o alta Scriptura Isaia 61 e
baza slujirii lui Isus pentru noi si pentru ceilalti. Sa declaram aceasta in viata noastra. .

Rugati-va pentru o ungere proaspata -

MORMINTE IN GRADINI...

KINGSGATE



